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Geachte heer/mevrouw,

U heeft zojuist geinformeerd naar het bleken van uw gebit.
Hieronder volgt een korte uiteenzetting over het bleken.

Wat is bleken?
Met behulp van een persoonlijke mal(een ‘lepel’) wordt bleekgel aangebracht. De bleekgel geeft
zuurstof af wat de tanden op een zachtaardige manier witter maakt.

Voor wie is bleken mogelijk?

Voor mensen wiens tanden en kiezen geler zijn verkleurd door bijvoorbeeld voedingsmiddelen of
door medicijngebruik. Het betreft dus in de tand getrokken verkleuringen en verkleuringen of
vergelen ten gevolge van ouder worden.

Voor wie en wanneer is bleken niet mogelijk?
- kettingrokers
- in geval van ontstoken tandvlees
- in geval van niet behandelde gaatjes
- in geval van aanwezigheid van te veel tandplak en dus een onvoldoende mondhygiéne
- zwangere vrouwen, vrouwen die borstvoeding geven en personen die een
vruchtbaarheidsbehandeling ondergaan

Wat houdt de behandeling in?

Allereerst zal door een tandarts of mondhygiéniste geindiceerd worden of uw gebit gezond genoeg
is en of bleken bij u mogelijkis.

Vervolgens wordt er een individuele (persoonlijke)‘lepel vervaardigd. Daarvoor is het noodzakelijk
een gebitsafdruk van de te behandelen kaak te nemen. In een tandtechnisch laboratorium wordt
uw individuele ‘lepel’op maat gemaakt. Vervolgens krijgt u de lepel mee naar huis met de
bedoeling de bleekbehandeling thuis zelf uit te voeren. U slaapt een aantal nachten met een met
bleekgel gevulde lepel. Wij zullen u adviseren over het aantal dagen dat de behandeling kan worden
voortgezet (meestal 3 tot 5 nachten).

'LETOP!

Het bleekresultaat kan negatief worden beinvioed !

In de periode van de behandeling en 24 uur nadien mogen voedingsmiddelen die sterke verkleuring
veroorzaken* niet worden gebruikt, omdat juist tijdens de periode van bleken de kleurstof extra
snelin het glazuur wordt opgenomen. Tevens heeft roken een nadelige invloed op het gewenste
resultaat.

*Voorbeelden van voedingsmiddelen die een sterke verkleuring van uw gebit veroorzaken zijn koffie, thee, rode wijn,
druivensap, rode kool, ketchup, drop, etc.
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Verder is het belangrijk te weten dat:

- vullingen en kronen niet mee kleuren

- gevoeligheid van tanden en kiezen kan optreden (dit is van tijdelijke aard)

- hetresultaat bij veel roken beperkt is

- tandenen kiezen na het bleken in de loop van de tijd weer ‘geler’ zullen worden

- om hetresultaat zo lang mogelijk te behouden men verkleurende voeding zoveel mogelijk
moet beperken

- de bleeklepels op een later moment opnieuw te gebruiken zijn, dan hoeft alleen nieuw
bleekmateriaal a € 30,00 aangeschaft te worden. Bewaar uw lepels dus goed!

- achteraf soms vervanging van vullingen noodzakelijk is

- hetresultaat van de behandeling niet goed te voorspellen is

Wel of niet uw tanden bleken?

| 4 . |
Als u er voor hebt gekozen uw tanden te bleken, EHF‘E
gaat u dit dan doen bij de tandarts, kiest u er voor * 'i_-.
naar een tandenbleeksalon te gaan of koopt u een ES T
thuisbleeksetje van de drogist? E
Bekijk in het filmpje achter de OR-code el

alle informatie om hierover een goede keus te maken: ° SCAN QR

Wat kost het bleken van mijn gebit?

Omschrijving Code Kosten

Afdruk per kaak, plaatsen incl. lepel en gebruiksinstructie per E97 € 88,00
kaak

Techniekkosten per kaak (geschat) € 73,43
Bleekmateriaal voor thuis bleken, inhoud per verpakking: 2 E97 € 30,00
stuks*

TOTAAL PER KAAK: € 191,43
TOTAAL BOVEN- EN ONDERKAAK € 352,86

(Tarieven : 2024)

*de inhoud van 1spuitje is voldoende voor 2 a 3 nachten bleken van zowel de onder- als de bovenkaak

VROEGE VOGEL ACTIE

Komt u op maandag, dinsdag of woensdag tussen 8.15 en 9.00 uur voor de
indicatie, het maken van uw gebitsafdruk én het ophalen van de ‘lepels™?
Dan kunt u nu tijdelijk gebruik maken van onze VROEGE VOGEL ACTIE en
betaalt u totaal € 295,- voor uw boven- én onderkaak!
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